Abnehmen mit Hypnose

Fachfortbildung

. >HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Nichts kann so gut schmecken wie sich schlank
sein anflhit!

Erlernen Sie die Hypnose, um lhre Klienten/innen
beim Abnehmen zu unterstiitzen und schlank zu
werden.
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Und zwar mit Lust statt Frust, keine Diat, keine Zunahme nach der Abnahme, keine
Hungerzeiten, keine Hilfsmittel.

Seminarinhalte:

Das Ziel: Hier lernen lhre Klienten/innen, eine bewusste Entscheidung zu treffen, tGber
das was sie wirklich mochten. Wir untersuchen den Nutzen des alten Gewichtes und
des neuen Gewichtes.

Umprogrammierung: Essen und Gefiihle oder ,Das Innere Kind flttern. Welcher Teil
von mir hat Hunger? Wie kann ich auf negative Geflihle (Arger, Wut, Frust) anders als
durch essen reagieren?

Schopferische Vorstellungskraft: Wir stellen uns unser schlankes Leben vor und nutzen
unsere schopferische Vorstellungskraft.

Durchhaltevermégen und Konsequenz: An diesem Abend vermittelt lhnen der Dozent,
wie Sie die Eigenmotivation lhrer Klienten/innen Uberpriifen kbnnen und ob sie ihr
ursprungliches Ziel noch inspiriert.

Wie kann man im Alltag sein Hungergefiihl erfolgreich besiegen?

Anspannung und Entspannung?: Wir untersuchen was Anspannung mit Essen und
Entspannung mit Erfolg zu tun hat.

Selbstvertrauen und Erfolgserlebnisse: Was kénnen Sie tun, damit Sie ein groReres
Selbstvertrauen aufbauen? Einige Anregungen.

Ernahrung: Kleine Einfihrung in Ernahrung und Erfahrungsaustausch;
Wie kann ich meine Erndhrung umstellen? Was genau muss ich daftr tun?

Sie lernen mittels Gruppentiefenhypnose den Abnehmprozess lhrer Klienten/innen zu
fordern und zu unterstiitzen.

Bei dem selbstandigen therapeutischen Einsatz der Hypnose, d.h. bei der Behandlung
psychisch oder physisch kranker Menschen bedarf es der Heilerlaubnis nach §1 des
Heilpraktikergesetzes.

Dozent/in HP Gunther Prestel: Jg. 1958. Nach der Ausbildung zum Physiotherapeuten mit
staatlicher Anerkennung ist er seit 1991 selbstandig tatig. Durch seine Weiterbildung zum
Heilpraktiker konnte Herr Prestel sein Arbeitsspektrum in der Naturheilkunde erweitern und
ist seitdem mit den Therapieschwerpunkten klassische Massage, Dorn/Breuf3-Methode,
manuelle Lymphdrainage, Chiropraktik, osteopathische Behandlung und den Methoden,

die im Wellnessbereich Bedeutung gewonnen haben, tatig. Dieses Wissen und die
Erfahrung gibt Herr Prestel seit 1998 an den Deutschen Paracelsus Schulen weiter und ist
dieser Berufung bis heute treu geblieben.
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