- .-" Qigong gehdrt zu den altesten Heilweisen und
e \- ] L kann auch fur Ungeibte jeden Alters ausgeubt
gan. p ﬁ werden. Ziel ist es, nicht Uber seine Grenzen
/ r‘ = hinaus die eigene Energie zu verlieren, sondern
. bewusst aufzubauen.

Der Ursprung des Qigong liegt in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM).
Spezielle Wahrnehmungs-, Konzentrations- und Bewegungsiibungen lassen bei
dieser ganzheitlichen anerkannten Heilmethode die eigene Lebenskraft (Qi) wieder
ungehindert flie3en, starken die Funktionen aller Organe und Sinne, so dass
Korper und Geist eine Einheit bilden.

Qigong wird als ganzheitliche Heilmethode inzwischen mit gro3en Erfolgen
erganzend zur klassischen Schulmedizin in vielen Kliniken und Reha-Einrichtungen
praventiv und therapeutisch eingesetzt.

Die Inhalte der Fachausbildung beruhen auf den Erkenntnissen der TCM und
bauen die physischen und psychischen Krafte auf. Die leicht erlernbaren flieRenden
Bewegungen bieten eine anspruchsvolle Mischung aus Ruhe, Entspannung und
Kraftigung des eigenen Immunsystems.

Schwerpunkte sind:

- Grundlagen des Qi Gong aus der TCM in Theorie und Praxis

- Grundkenntnisse der TCM - Yin / Yang Theorie, Meridianlehre, Methodik -
Didaktik

- Grundkenntnisse der Anatomie, Bewegungs- und Trainingslehre,
Unterrichtsgestaltung und Fuhrung, Korrektur und Anleitung

- Traditionelle Qigong-Basistubungen wie ,8 Brokate®, ,Figuren der Harmonie®, uvm.
- Aktivierung der eigenen Selbstheilungskrafte, Starkung des Immunsystems,
Regulationsubungen fur eine ruhige Atmung

Diese Fortbildung eignet sich besonders fiir Arzte, Heilpraktiker, Psychologen,
Padagogen, Therapeuten, Pflegepersonal, Lehrer, Erzieher, Coaches, Fitness- und
Wellnesstrainer, Sportlehrer, Seminarleiter, Mitarbeiter von sozialen Einrichtungen
und Unternehmen sowie fur alle am Thema interessierten Berufsgruppen.

Dozent/in Maria Heither: Jg. 1960; Ausbildung: Staatlich anerkannte Erzieherin fir schwer
erziehbare Kinder, Padagogin. Schwerpunkt: musikalische Friherziehung, Tanz und
Gestaltung. Suchtberaterin, langjahrige Berufserfahrung in der Suchtberatungsstelle.
Therapeutische Schwerpunkte der Arbeit: Essstérungen (Bulimie, Anorexie),
Tablettenabhangigkeit und Alkoholsucht, Ausbildung zum Stressmanager. Multimedia-
Redakteurin (Horfunk, Print, TV, Videotext, Web, etc...), Moderatorin. Med. QiGong-
Therapeutin seit 2005, Ausbildung bei Master Luke Chan in China, Kassenzulassung
gemal Sozialgesetzbuch, Autorin fir med. QiGong-Kinder-Horbucher und Healing-QiGong.

Termine:

Fr.16.01.2026
17:00-21:00 Uhr

Sa. 17.01.2026

So. 18.01.2026

Mo. 19.01.2026

Di. 20.01.2026

jew. 10:00-19:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
2550,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Amalienstr. 81
Kaiserplatz

76133 Karlsruhe

Tel. 0721 - 955 33 43

Seminarnummer:
SSH75160126V

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 18.06.2025



