Suchtberater/in

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Krankhaftes Suchtverhalten und seine
unterschiedlichen Vorstufen sind in allen
Gesellschaftsschichten vorzufinden — die
- Tendenz ist weltweit steigend. Die Entwicklung
i zeigt sich in der heutigen Zeit Uberproportional,
besonders besorgniserregend bei Kindern und

Jugendlichen.

Neben Alkohol, Tabak, Drogen und Medikamenten treten neue Formen des
Suchtverhaltens auf; es gibt Abhangigkeiten von Spielen, Internet, Konsum, Essen,
Arbeit, Sexualitat u.v.m. Sie fihren die Betroffenen in schwere gesundheitliche,
seelische und/oder soziale Probleme, aus denen sie ohne professionelle Hilfe nicht
mehr herausfinden.

In diesem Lehrgang mit 84 UStd. beschaftigen Sie sich mit individuell
unterschiedlichen Umstanden, Formen und Folgen von Abhangigkeit und Sucht
sowie psychotherapeutischen Beratungs- und Therapieansatzen zur Uberwindung
fehlgeleiteter Einstellungen und Verhaltensweisen und aufserdem damit, wie das
soziale Umfeld zur Stabilisierung aktiviert und eingebunden werden kann.

Ausbildungsinhalte:

Block 1

- Definition Sucht

- Stoffliche und nichtstoffliche Abhangigkeiten

Block 2

- Co-Abhangigkeit

- Rechtliche Aspekte

Block 3

- Motivierende Gesprachsfuhrung und Tools aus der Verhaltenstherapie
- Beratungs- und Therapieansatze mit Fokus auf der I6sungsorientierten Arbeit
Block 4

- Pravention

- Arbeitsfelder

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen, -anwarter/innen,
Heilpraktiker/innen flir Psychotherapie, -anwarter/innen sowie alle am Thema
interessierten Berufsgruppen und Fachkréafte, die sich als Suchtberater/in ein
zweites berufliches Standbein aufbauen mochten.

Dozent/in HP Psy Kati Kumschlies: Jg. 77. Kati Kumschlies studierte Philosophie und
Lehramt in Regensburg und Eichstatt und Psychologie in Hagen. 2007 erwarb sie zudem
die Heilerlaubnis auf dem Gebiet der Psychotherapie. Seit vielen Jahren ist sie als
freiberufliche Dozentin fiir die Paracelsusschulen tatig. Sie praktiziert in eigener Praxis in
Regensburg mit systemischen Ansatzen, Trancetechniken und Tools aus der kognitiven
Verhaltenstherapie. Einige ihrer Schwerpunktthemen, wie Abhangigkeit, Burnout und
Mobbing, bietet sie als Seminare an.

Miinchen

Termine:

Sa. 21.03.2026
10:00-18:00 Uhr
So. 22.03.2026
10:00-17:00 Uhr
Sa. 18.04.2026
10:00-18:00 Uhr
So. 19.04.2026
10:00-17:00 Uhr
Sa. 09.05.2026
10:00-18:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1270,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bayerstr. 16 a

80335 Miinchen

Tel. 089 - 59 78 04

Seminarnummer:
SSH80210326

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 30.09.2024
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