Systemische

Verfahren und Therapiemethoden

EinfUhrung

- NATURHEILKUNDE

Einfihrung und Uberblick Gber systemische

ﬁi_ Verfahren in Beratung und Psychotherapie.
't J.F Seminarinhalte:

Kommunikationstherapie nach Watzlawick
‘ﬁ » Grundlagen und Vorstellungen
machen lassen

» Storungen in der Kommunikation
» Symptomverschreibung und Umdeutung
* Negative Energien in positive verwandeln

Kurztherapie nach S. de Shazer
» Grundlagen und Vorstellungen
* Den Klienten auf seine Art und Weise

Familientherapie Mailander Modell

* Grundlagen und Vorstellungen

* Psychotische Spiele in der Familie
* Die unabanderliche Verschreibung

Familienaufstellungen nach Hellinger
 Grundlagen und Vorstellungen

* Das Anordnen der Familie

* Veranderungen durch veranderte Distanz

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl fur die HP Psy-Prifung als auch
fur die berufliche Praxis.

Dieser Kurs ist Bestandteil unserer laufenden Ausbildung z. Heilpraktiker/in
fur Psychotherapie, bietet eine EinfUhrung in das Thema und kann bei
Interesse separat gebucht werden.

Dozent/in HP Psy Regina Gey: Jg. 1954, absolvierte nach dem Abitur die Ausbildung zur
Heilpraktikerin fir Psychotherapie mit erfolgreicher amtsarztlicher Priifung. Es folgten die
Tatigkeit an einer Psychosomatischen Klinik mit den Schwerpunkten kérperbezogene
Angste, Herz- und Kreislauferkrankungen, Tinnitusbehandlung sowie die Durchfiinrung der
Progressiven Muskelrelaxation nach E. Jacobson und die Fortbildung zur systemischen
Familientherapeutin und Gesprachspsychotherapeutin. Seit 2002 arbeitet sie in ihrer
eigenen Praxis mit Entspannungstherapie, Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers und
Systemischer Familientherapie. Auflerdem ist sie seit 2002 Dozentin fur Psychotherapie an
den Deutschen Paracelsus Schulen.

Kempten

Termine:

Mi. 01.10.2025

Mi. 08.10.2025

Mi. 15.10.2025

Mi. 22.10.2025

Mi. 29.10.2025

jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
425,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Albert-Ott-Str. 4
87435 Kempten

Tel. 0831 -51 1571

Seminarnummer:
SSH81011025R

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 21.11.2024
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