Entspannungstherapeut/in, -trainer/in

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

¥ Entspannung ist eine unverzichtbare Termine:

. Voraussetzung fur Gesundheit und
Wohlbefinden. Ein Ubermald an Stress und gz' ggggéggg
Anspannung kann zu ernsthaften D GieE

Erkrankungsbildern fiihren. Wie grol3 das Sa. 27.09.2025
Bed(irfnis nach Entspannung geworden ist, So. 28.09.2025
zeigen steigende Teilnehmerzahlen in entsprechenden Kursen. Sa. 25.10.2025
Entspannungstherapeuten und -trainer helfen ihren Klienten in diesem Lernprozess So. 26.10.2025
und leisten damit einen wichtigen Beitrag in Pravention und Therapie. Sa. 08.11.2025

Die Paracelsus-Ausbildung bietet eine Auswahl erfolgreicher und bewahrter vagi;rg.%ontgl.’ioc?]tl-sjtherrmin e
Methoden, mit denen die Klienten Entspannung wieder erleben und in ihren Alltag

integrieren konnen. Dabei werden westliche und stliche Techniken vorgestellt, um ~ Unter paracelsus.de

die Vielfalt aufzuzeigen und den individuell unterschiedlichen Bedurfnissen der
Klienten gerecht zu werden.

Preis:
Sie werden Entspannung in dieser Ausbildung ganz neu fiir sich entdecken! 2300,- Euro *
Ausbildungsinhalte:
- Progressive Muskelentspannung nach Jacobson (Seminarleiterschein) Paracelsus
- Autogenes Training (Seminarleiterschein) Gesundheitsakademie
- antasierei_se__zum inneren Ort der Ruhe und Regeneration Bahnhofstr. 17
- Qigong - Einflihrung . . 94032 Passau
- Reise durch die Chakren und Wege zu ihrer Harmonisierung Tel. 0851 - 7 39 61
- Klangschalenmassage
- Meditation - Einflhrung
Die Methoden kénnen in Einzel- und Gruppenarbeit eingesetzt werden, in eigener Seminarnummer:
Praxis oder in vielen Einrichtungen fur Wellness, Pravention und Gesundheit. SSH83060925V
Teiln(a_hmer mit Heilerlaubnis kénnen sie im Rahmen ihrer therapeutischen Praxis
integrieren. Anmeldeméglichkeiten:
Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten von der Paracelsus Akademie ein e bei jeder Akademie
Zertifikat ,Entspannungstherapeuten/in“, Teilnehmer/innen ohne Heilerlaubnis den ® per Eax: 0261 - 9 52 52 33
Abschluss zum/r ,Entspannungstrainer/in“. Diese Ausbildung wird als Modul e Web: www.paracelsus.de

ETS/WT der Wellnesstrainer/in-Ausbildung anerkannt. Zusatzlich ist eine
Zertifizierung durch den Fachverband Wellness, Beauty und Gesundheit e.V.
(WBG) maoglich. Naheres finden Sie auf den Seiten des WBG unter
https://www.wellness-fachverband.de/verband/zertifizierung.html.

Dozent/in Doris Thiem: Jg. 1964, 2 Kinder. Ausbildung zur Augenoptikerin mit anschlieRender Berufserfahrung,
wahrend der Kindererziehungszeiten in verschiedenen Beschaftigungsbereichen tatig, groRtenteils im
Gesundheitswesen. 2017 erfiillte sich Frau Thiem einen Herzenswunsch und absolvierte die Ausbildung zur
psychologischen Beraterin, wo sie sich vor allem zu den Entspannungstherapien hingezogen fiihlte. Es folgten die
Meditationslehrer-Ausbildung, Ausbildungen in Progressiver Muskelentspannung und Autogenem Training. Seit
2017 Assistenz der Schulleitung der Paracelsus-Schule Ulm, seit 2018 arbeitet sie freiberuflich im Bereich
Entspannung und psychologischer Beratung, seit Anfang 2024 unterrichtet sie Entspannung. |hr weiteres grof3es
Interesse gilt den Wildkrautern und Heilpflanzen.

Dozent/in Marion Nowak: Jahrgang 1971, verheiratet und Mutter von drei Kindern. Frau Nowak absolvierte die
Ausbildung zur ganzheitlichen Erndhrungsberaterin, Entspannungstrainerin und Massagepraktikerin an der
Paracelsus-Schule. Dem Fachverband Wellness, Beauty und Gesundheit e. V. hat sie sich nach der Ausbildung
zur Wellnesstrainerin angeschlossen. Einer ihrer Schwerpunkte liegt auf einer gesundheitsfordernden Ernahrung.
Sie ist heute in allen diesen Bereichen selbstandig tatig.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 19.05.2025

Passau PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




