Qigong

Grundkurs

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Termine:

Sa. 14.03.2026

So. 15.03.2026

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
315,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bahnhofstr. 17

94032 Passau

Tel. 0851 - 7 39 61

Qigong ist eine umfassende Ubungslehre, basierend auf den

Konzepten der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Es ist ein

ganzheitliches, althergebrachtes und kontinuierlich fortentwickeltes

Verfahren, das gesundheitsfordernde Korperhaltungen, Bewegungen,

Selbstmassage, Atemtechniken und Meditation umfasst. Qigong

beeinflusst alle kdrperlichen und psychischen Prozesse und ist eine

bewahrte Form der Selbstregulation, die Gesundheitskompetenz

fordert. Immer mehr Kliniken und Einrichtungen in Pravention und

Rehabilitation erkennen das Potential dieser Methode und wenden es Seminarnummer:

entsprechend an. SSH83060925V5
Lernen Sie in diesem Seminar die Grundlagen des Qigong, viele Anmeldemoglichkeiten:
hilfreiche Ubungen! e bei jeder Akademie

e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

Bitte bequeme Kleidung mitbringen e per QR: E.. E

Dozent/in HP Christine Hecht: Jg. 1973. Frau Hecht ist Heilpraktikerin in eigener Praxis
und besitzt langjahrige Erfahrung in der Naturheilkunde im Bereich Frequenztherapie. Ihre
Arbeitsschwerpunkte sind: Japanisches Shiatsu, Aromatherapie, TCM, im Wellnessbereich
Lomi Lomi Nui, Hot Stone, Wellness- und Spa-Management sowie Wellnesanwendungen.
Seit Uber 20 Jahren ist sie Fachibungsleiterin fir Taekwondo. Es folgten ebenfalls die
Ausbildung zum Praventionsubungsleiter fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene sowie
eine Ausbildung zum Gesundheitsexperten im Betrieb fiir Ergonomie und
Ruckengesundheit. "Entspannt anders!’

Irrtimer und Anderungen vorbehalten - 14.05.2025
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