
Systemische Aufstellungsarbeit
mit dem Systembrett – Familien-

und Teamaufstellung
PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Das Systembrett bietet die Möglichkeit,
mit Hilfe von Figuren, ein
Familiensystem und/oder eine andere
Gruppe von mehreren Personen
aufzustellen.

Die Methode wird in diesem Seminar
vorgestellt und praktiziert. Die
systemische Familienaufstellung/
Gruppenaufstellung eröffnet neue
Perspektiven und neue Möglichkeiten.
Sie hilft, komplexe
Familiensysteme/Gruppen zu verstehen
sowie Beziehungen und Konflikte zu
erhellen.

Die Visualisierung durch die Aufstellung
der Personen und der Situation bringen
Klarheit und Licht in verstrickte

Problematiken.

In diesem Seminar besteht die Möglichkeit, beispielhafte
Fragestellungen, Fälle und Situationen zu besprechen. Gemeinsam
arbeiten wir an diesen Lösungsmöglichkeiten.

Das Seminar eignet sich insbesondere für Berufsgruppen aus dem
psychotherapeutischen Kontext.

Termine:
Sa. 20.12.2025
10:00-17:00 Uhr

Preis:
160,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Heinkelstraße 1
93049 Regensburg
Tel. 0941 - 599 92 11

Seminarnummer:
SSH84201225

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Kati Sandner: Jg. 1977. Kati Sandner, geb. Kumschlies studierte
Philosophie und Lehramt in Regensburg und Eichstätt und Psychologie in Hagen. 2007
erwarb sie zudem die Heilerlaubnis auf dem Gebiet der Psychotherapie. Seit vielen Jahren
ist sie als freiberufliche Dozentin für die Paracelsusschulen tätig. Sie praktiziert in eigener
Praxis in Regensburg mit systemischen Ansätzen, lösungsorientierte Kurzzeittherapie,
Trancetechniken und Tools aus der kognitiven Verhaltenstherapie und dem provokativen
Ansatz. Einige ihrer Schwerpunktthemen, wie Kommunikation, Abhängigkeit, Sexualität &
Partnerschaft, Burnout und Mobbing, bietet sie als Seminare an.

Regensburg
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