
Chakrenlehre
und Harmonisierung

Einführung
BEAUTY / WELLNESS

Unser Körper ist von einem
feinstofflichen, farbigen,
elektromagnetischen Energiefeld, der
Aura, umgeben. Sie ist ein hochsensibles,
veränderliches Informations- und
Wahrnehmungssystem. Die Aura ändert
ihre Ausdehnung und ihre Färbung in
Abhängigkeit von unseren Emotionen und
unserem körperlichen Zustand.
Beschwerden aller Art gehen immer mit
Veränderungen in der Aura einher und
umgekehrt.

Die Aura steht in enger Verbindung mit sieben Hauptenergiezentren, den
Chakren. Diese Energiewirbel sind entlang der Wirbelsäule angeordnet
und versorgen über die Nadis (Energiekanäle) den ganzen Menschen.

Jedes der sieben Chakren steuert ihm zugeordnete Organfunktionen, ist
mit jeweils einer wichtigen Körperdrüse verbunden und wirkt gleichzeitig
auf die seelische, geistige und spirituelle Ebene ein. Unsere
Energieversorgung und gesamte Befindlichkeit hängt davon ab, dass
jedes Chakra regelmäßig aktiviert und von energetischem Ballast
gereinigt wird.

Über Chakrenarbeit sind somit sowohl die Beschaffenheit und der
Zustand der Aura als auch unsere Organfunktionen und damit unser
energetisches und körperliches Befinden beeinflussbar. Sie erlernen im
Kurs Möglichkeiten zur Harmonisierung der Chakren.

Das Seminar erweitert das Praxisportfolio energetisch arbeitender
Therapeuten/innen und ist auch für andere Interessierte geeignet.

Termine:
So. 23.11.2025
10:00-18:00 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Oberbürgermeister-
Dreifuß-Str. 1
86153 Augsburg
Tel. 0821 - 349 95 56

Seminarnummer:
SSH89130925V3

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Udo Bayer: Jahrgang 1968, zwei Kinder. Früher tätig im Vertrieb als
Produktmanager. Heilpraktiker für Psychotherapie, Burnout Berater, Shaolin Qigong
Lehrer. Kampfkunsterfahrung seit dem 16.LJ. kam so in den Bereich Gesundheit und
Prävention wie auch das Qi Gong. 2005 - Ausbildung Übungsleiter Qigong, Weiterbildung
zum Qigong Lehrer im Stil der Shaolin. 2011 nach seinem Chinaaufenthalt wurde er durch
H. Kronmüller in Senden zum Qigong Meisterschüler benannt. Er repräsentiert heute die
35. Generation im Shaolin Qigong. Parallel hat H. Bayer Qigong in Präventionskursen über
mehrere Jahre an der VHS, Firmen unterrichtet. Fachl. Weiterbild. u.a. im Bereich der
TCM, Tui Na, Ohrakupunktur, GuaShaFa. Gesprächsth. nach Rogers, EMDR, Quanten,
Hypnose. Er führt eine eigene Praxis mit Qigong Schule.
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