Dieses Seminar flhrt Sie ein in die
Grundlagen der Aromatherapie und
Aromapraxis ein sowie in die Funktion des
menschlichen Geruchssinns und der Haut.
Von der Produktion atherischer Ole und
Pflanzenwasser, ihrer ganzheitlichen

03 o Wirkung bis hin zur verantwortungsvollen
Anwendung. Sie erfahren hier das Wesentliche, das Sie Uber die Arbeit mit
den duftenden Essenzen wissen mussen. Sie lernen die Leitole der
Aromatherapie fir die Gesundheitsvorsorge und zur Linderung von
Beschwerden kennen sowie ihre breitgefacherten
Anwendungsmaglichkeiten.

Themen: u.a.

Rezepturen fir die Aromatherapie , To Go*,
Kdrperdélmischungen bei Alltagsbeschwerden wie Kopf- und
Rluckenschmerzen,

psychisch ausgleichende Anti-Stress-

Seelenparfums,

erste Hilfe-Malinahmen bei Allergien,

Haut- und Koérperpflege

Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen
Grundlagen und Fallbeispielen, praktischen Ubungen und Anwendungen.
Mithilfe von Duftbeispielen und personlichen Dufterfahrungen lernen Sie
atherische Ole, BasisOle und Hydrolate (Pflanzenwasser) kennen. Sie
erhalten Rezepturen fur grundlegende Anwendungen, fundiertes Wissen zur
verantwortlichen Dosierung und Mischung sowie ein ausfuhrliches Skript.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen/ -anwarter/innen,
medizinisches Personal, Pflegekrafte, Physiotherapeut/innen,
Ergotherapeut/innen, Wellnessprofis.

Eine Liste der notwendigen Materialien erhalten Sie vor Seminarbeginn von
der Dozentin.

Dozent/in HP Christine Hecht: Jg. 1973. Frau Hecht ist Heilpraktikerin in eigener Praxis
und besitzt langjahrige Erfahrung in der Naturheilkunde im Bereich Frequenztherapie. Ihre
Arbeitsschwerpunkte sind: Japanisches Shiatsu, Aromatherapie, TCM, im Wellnessbereich
Lomi Lomi Nui, Hot Stone, Wellness- und Spa-Management sowie Wellnesanwendungen.
Seit Uber 20 Jahren ist sie Fachubungsleiterin flir Taekwondo. Es folgten ebenfalls die
Ausbildung zum Praventionsubungsleiter fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene sowie
eine Ausbildung zum Gesundheitsexperten im Betrieb fiir Ergonomie und
Ruckengesundheit. "Entspannt anders!’

Termine:

Sa. 19.07.2025

So. 20.07.2025

jew. 09:00-16:00 Uhr

Preis:
138,05,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Oberbiirgermeister-
DreifuR-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821 - 349 95 56

Seminarnummer:
SSH89190725V1

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 27.06.2025



