Systemische Verfahren
und Therapiemethoden

EinfUhrungskurs

SYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Der Kurs bietet Ihnen eine Einfihrung und
einen Uberblick Uber systemische
Verfahren in Beratung und
Psychotherapie.

Kursinhalte:

Kommunikationstherapie nach
Watzlawick:

* Grundlagen und Vorstellungen

* Stérungen in der Kommunikation

» Symptomverschreibung und Umdeutung

Kurztherapie nach S. de Shazer:

* Grundlagen und Vorstellungen

* Den Klienten auf seine Art und Weise
machen lassen

* Negative Energien in positive
verwandeln

Familientherapie Mailander Modell:
* Grundlagen und Vorstellungen
* Psychotische Spiele in der Familie
* Die ,unabanderliche Verschreibung®

Familienaufstellungen nach Hellinger:

» Grundlagen und Vorstellungen

* Das Anordnen der Familie

» Veranderungen durch veranderte Distanz

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl fir die Heilpraktiker-Prifung
als auch fir die berufliche Praxis. Er ist Teil der Ausbildung zum
Heilpraktiker fur Psychotherapie und kann separat gebucht werden.

Dozent/in HP Psy Kati Sandner: Jg. 1977. Kati Sandner, geb. Kumschlies studierte
Philosophie und Lehramt in Regensburg und Eichstatt und Psychologie in Hagen. 2007
erwarb sie zudem die Heilerlaubnis auf dem Gebiet der Psychotherapie. Seit vielen Jahren
ist sie als freiberufliche Dozentin fir die Paracelsusschulen tatig. Sie praktiziert in eigener
Praxis in Regensburg mit systemischen Ansatzen, I6sungsorientierte Kurzzeittherapie,
Trancetechniken und Tools aus der kognitiven Verhaltenstherapie und dem provokativen
Ansatz. Einige ihrer Schwerpunkithemen, wie Kommunikation, Abhangigkeit, Sexualitat &
Partnerschaft, Burnout und Mobbing, bietet sie als Seminare an.

Augsburg

Termine:

Do. 27.11.2025

Do. 04.12.2025

Do. 11.12.2025

Do. 18.12.2025

jew. 09:00-13:00 Uhr

+ 1 weiterer Termin am
09.01.25

Preis:
500,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Oberbirgermeister-
DreifuR-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821 - 349 95 56

Seminarnummer:
SSH89271125R

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E'."
r

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 04.09.2025



