Triggerpunkte-Therapie:
Behandlung von Schmerzen
iIm Bewegungsapparat

.' NATURHEILKUNDE

Die Triggerpunkte-Therapie ist eine
spezielle manuelle Muskeltechnik, bei
. der die schmerzhaftesten Stellen in den
r Muskeln direkt behandelt werden.

Bei chronischen Schmerzen entwickeln
-' sich Bindegewebsverhartungen, die mit
o reduziertem Stoffwechsel und
; i Minderdurchblutung einhergehen.
. &

Diese Myogelosen konnen mit
klassischer Massage und anderen
Entspannungstechniken nicht gelost werden. Durch die Triggerpunkte-
Therapie werden werden die bindegewebigen Strukturen gebrochen
und die Verspannung lost sich.

Schwerpunkt des Seminars ist das praktische Auffinden der
Triggerpunkte in der Ricken-, Schulter-, Nacken- und
Gesalmuskulatur sowie das Erlernen dieser Therapieform.

Erganzt wird das Seminar durch eine spezielle Form der
Faszientherapie, die sich bei akuten Beschwerden bewahrt hat. Diese
richtet sich nach der Korpersprache des Patienten, wodurch
Storungen innerhalb der Faszien des Bewegungsapparates
zielgerichtet und effektiv behandelt werden kdnnen.

Der Kurs eignet sich fur Heilpraktiker/innen, -anwarter/innen und
Arzte/Arztinnen.

Dozent/in HP Patrick Linz: Jg. 1989. Nach dem Abitur absolvierte Herr Linz ein
Fernstudium zum Lehrer fiir Fitness & Athletiktraining mit langjahriger Tatigkeit in diversen
Fitnesseinrichtungen. 2011 folgte die Ausbildung zum Physiotherapeuten mit diversen
Fortbildungen u. a. in Manueller Therapie, Fasziendistorsionsmodell, PNF, Med.
Aufbautraining und Kiefergelenkstherapie. 2021 begann die nebenberufliche Ausbildung
zum Heilpraktiker mit Schwerpunkt Osteopathie an der Paracelsus Schule Augsburg, die er
im Mai 2023 mit der staatlichen Priifung abschloss. Er ist als selbststandiger
Physiotherapeut mit eigener Praxis in Gersthofen tatig und hat zusatzlich Rdume im
Heilpraktikerzentrum Gersthofen und Panther Gym Fitnessstudio in Augsburg, in denen er
als Heilpraktiker mit Schwerpunkt Osteopathie Termine anbietet.

Augsburg

Termine:

Sa. 18.10.2025

So. 19.10.2025

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
280,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Oberbiirgermeister-
DreifuR-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821 - 349 95 56

Seminarnummer:
SSX89181025V1

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 19.02.2025
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