Grundlagen der

Ernahrungsberatung bei
Schmerzpatienten/innen

.' NATURHEILKUNDE

Heute wird niemand mehr bezweifeln,
dass unsere tagliche Ernahrung
nachhaltig unsere Gesundheit beeinflusst.
FUhrende Kardiologen gehen davon aus,
dass etwa die Halfte der Todesfalle in
Mitteleuropa auf die periphere arterielle
Verschlusskrankheit zurickzuflhren ist.
Immer 6fter héren wir von Ablagerungen,
Schlaganfalle, Krebs, Alzheimer, Zellveranderung durch chemische
Zusatze und Spritzmittel, Antibiotika und Medikamentenrickstande in
Fleisch und Lebensmittel usw.

Ernahrung und die Entstehung chronischer Krankheiten hangen
ursachlich zusammen. Als Resultat wird immer mehr durch langjahrige
Forschungsergebnisse bewiesen, dass tierisches Eiweil3 in der Nahrung,
auch die Art der Tierhaltung und das Verhalten des Menschen, wie mit
Natur und Tieren umgegangen wird, auf uns zurtckfallt.

Wie kdnnen wir heute unsere Lebensmittel wieder genief3en und uns
gesund und ganzheitlich ernahren, ohne auf ,einzelne Vitamingaben® und
Nahrungserganzungen ausweichen zu missen? Und was ist wichtig bei
Schmerzpatienten/innen?

Tatsache ist: Gesundheit braucht ,Natur® als Ganzes und nicht als
Einzelsubstanz. Nahrstoffe sind wichtig, sie missen aber aus Rohstoffen
wie ,unbelastetem” Obst und Gemuse kommen, Wildkrauter und
Wildfriichte helfen uns dabei. Chemisch hergestellte Mittel und
genveranderte Lebensmittel haben nicht die erwinschte Wirkung. Was
kann jeder einzelne tun? Viele wundervolle Helfer der Natur kbnnen uns
auf einen Weg zu Gesundheit und Lebensfreude begleiten.

Der Kurs eignet sich fur Therapeuten/innen und Interessierte.

Dozent/in HP Sonja Lehr: Sonja Lehr, Jahrgang 1968, ist eine erfahrene Heilpraktikerin mit
eigener Praxis und Expertin fir SchiBlersalze. Weitere Schwerpunkte sind Kinesiologie,
Schwermetallausleitung, Homdopathie, Aromatherapie und Pflanzenheilkunde. Nach dem
vorklinischen Medizinstudium an der Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg wurde sie
Heilpraktikerin. Sie absolvierte umfassende Ausbildungen in Homéopathie, Aura-Soma-
Beratung, Psycho-Kinesiologie und Kinderpsychologie. Sie besitzt aullerdem einen
Bachelorabschluss in Germanistik. Seit iber 20 Jahren lehrt Sonja Lehr SchiRlersalze und
Aromatherapie. Zudem ist sie Autorin des Buches "Schussler dich gesund™ und schreibt fur
Naturheilkunde-Zeitschriften. Sie ist auch freie Lektorin fiir Sachtexte im
Gesundheitsbereich.
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